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复方甘草酸苷片联合消银颗粒在慢性皮炎 
治疗中的效果分析与探究

季洪文 
江苏省靖江市人民医院，江苏 靖江 214500

【摘要】目的 对慢性皮炎患者选择消银颗粒和复方甘草酸苷片进行治疗的临床效果进行研究。方法 调查选取 2020

年 3 月至 2022 年 3 月期间我院收治的 68 例慢性皮炎患者，采用随机数字表法分组为对照组和观察组，每组 34 例。单纯性

采用复方甘草酸苷片治疗的作为对照组，联合性采用复方甘草酸苷片和消银颗粒治疗的作为观察组。对两组患者在用药治

疗前后的生活质量方面和临床效果方面展开分析和探讨。结果 观察组的治疗总有效率明显高于对照组，差异有统计学意

义（P ＜ 0.05）。治疗前，两组患者的生活质量评分比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；治疗后，观察组的生活质量评

分高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论 在慢性皮炎患者的临床治疗中采取消银颗粒联合复方甘草酸苷片的

治疗方式，可较好的改善患者的症状，提高其生活质量，有重要的应用价值。
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慢性皮炎是皮炎炎症的一种，指的是因为内外

部因素造成感染或者是非感染性原因造成的感染，

发病率较高，临床表现主要是丘疹、斑疹、苔藓样

变以及水疱等，目前该病在临床上的病因尚不清

楚，根据个人身体差异表现出来的症状存在一定的

差异性，治疗后复发率较高，治疗难度较大，会增

加患者的心理压力。部分患者由于疾病的原因产生

严重的自卑心理，不愿意社交，长期如此不利于临

床的治疗。因此，在出现症状之后，患者需要及时

进行诊断和治疗，以减轻症状，及早治愈病症。本

次研究的 68 例慢性皮炎患者在治疗过程中选择消

银颗粒和复方甘草酸苷片联合治疗，对其治疗效果

进行分析，报告如下。

1 资料与方法

1.1  一般资料

调 查 选 取 2020 年 3 月 至 2022 年 3 月 期 间 我

院收治的 68 例慢性皮炎患者，采用随机数字表法

分组为对照组和观察组，每组 34 例。对照组中，

男患者 19 例，女患者 15 例，年龄 18~66 岁，平

均（42.06±8.11）岁，患病时间 3 个月 ~7 年，平

均（3.62±0.58）年。观察组中，男患者 20 例，女

患 者 14 例， 年 龄 19~67 岁， 平 均（42.12±8.15）

岁， 患 病 时 间 2 个 月 ~6 年， 平 均（3.68±0.66）

年。两组一般资料比较，差异无统计学意义（P ＞

0.05），具备比较条件。

纳入标准：经临床症状、各项检查证实为慢性

皮炎；自愿参与本次的调查。

排除标准：有严重心肝肾等疾病；对本次治疗药

物有禁忌证；认知和精神方面异常；中途退出研究。

1.2  方法

对 照 组 患 者 口 服 复 方 甘 草 酸 苷 片［ 北 京 凯

因科技股份有限公司，国药准字 H20083001，规

格：每片含甘草酸苷 25mg（相当于甘草酸单铵盐

25.52mg）、甘氨酸 25mg、甲硫氨酸 25mg］，每次

50mg，每天 3 次。

在 对 照 组 用 药 基 础 上， 观 察 组 患 者 口 服 消

银颗粒（陕西康惠制药股份有限公司，国药准字

Z20000019，规格：3.5g/ 袋），每次 3.5g，每天 3 次。

两组治疗时间：7 天为 1 个疗程，治疗时间为

10 个疗程。

1.3  观察指标

1.3.1 临床疗效

经临床治疗后，将治疗效果划分成三个等级，
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即显效、有效和无效。其中显效是疗程结束之后，

患者症状全部消失，皮损显著消退，皮损面积缩小

80%~100%；有效是疗程结束之后，患者的症状基

本改善，皮损基本消退，皮损面积缩小 50%~80%；

无效是疗程结束之后，患者症状没有改变，皮损情

况没有缓解，皮损面积缩小 50% 以下。显效率加

上有效率即治疗的总有效率。

1.3.2 生活质量

应用健康生活量表（SF-36）评估患者治疗前

后的生活质量情况，评分涉及睡眠质量、食欲、社

交和运动等方面，100 分是标准满分，评分越高则

患者的生活质量越高。

1.4  统计学方法

软件 SPSS 26.0 主要是对患者治疗的数据资料

展开分析和处理的，计数资料以 n（%）表示，采

用 χ2 检验；计量资料以  ±s 表示，采用 t 检验；以

P ＜ 0.05 表明差异有统计学意义。

2 结果

2.1  两组临床疗效比较

观察组的治疗总有效率明显高于对照组，差异

有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

2.2  两组生活质量评分比较

治疗前，两组患者的 SF-36 评分比较，差异

无统计学意义（P ＞ 0.05）；治疗后，观察组的生

活质量评分高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 

0.05）。见表 2。

表 1 两组临床疗效比较［n（%）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 34 18（52.94） 15（44.12） 1（2.94） 33（97.06）

对照组 34 9（26.47） 14（41.18） 11（32.35） 23（67.65）

χ2 11.401

P ＜ 0.05

表 2 两组生活质量评分比较（  ±s，分）

组别 例数 治疗前 SF-36 治疗后 SF-36

观察组 34 32.06±3.14 88.69±3.45

对照组 34 33.02±3.11 61.37±2.15

t 0.142 11.058

P ＞ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论

皮炎是皮肤科常见的疾病之一，属于变应性

炎症反应，其感染因素是蛋白、化学制剂、细菌以

及真菌等，影响患者的皮肤状况。慢性皮炎患者的

患病时间较长 ［1］，其临床症状为丘疹、干燥脱屑、

痤疮、红斑、色素沉着以及毛细血管扩张等，伴有

瘙痒、红肿等，会增加患者的不适感，影响其正常

生活质量，若病情严重可给患者心理方面造成较大

的压力。弥漫性鲜红色略带水肿性斑疹，可见红色

小丘疱疹和轻度渗出，呈皮炎湿疹性损害，继之呈

浸润增厚的苔藓样丘疹和斑块损害，表面附少量鳞

屑，呈暗红色，症状显著。前额或乳突部有结节融

合成的斑块，结节使松弛的皮肤皱纹减少，呈半透

明样外观 ［2］。面部损害可呈狮面状。皮损好发于

面、颈、手背等曝光区，颈部以颈后乳突附近的

颈侧及颈后部常见。男性患者头顶部发稀疏区常累

及，前臂伸侧也常见，非暴露部位也可受累，严重

者偶可呈红皮病倾向。因此，若患者出现症状，需

要及时就医进行诊断和规范性治疗，不可自行涂抹

用药，以免病情加重。规范性治疗可对患者的病症

进行很好的改善，在临床治疗方面有重要的作用。

复方甘草酸苷片在临床上应用较多，其作用是

治疗慢性肝病，同时还可治疗斑秃、湿疹以及皮炎
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等皮肤疾病 ［3］。复方甘草酸苷片中的成分主要是

甘草酸单铵盐、甘草酸苷、蛋氨酸以及甘氨酸，其

临床作用是类胆固醇作用、抗感染，对巨噬细胞系

统有一定的改善效果，如可激活机体内 NK 细胞，

对机体免疫力有很好的调节效果。慢性皮炎患者服

用复方甘草酸苷片进行治疗 ［4］，可改善红斑、干

燥脱屑、毛细血管扩张、痤疮、丘疹以及瘙痒等症

状，长时间使用之后，不会对患者的精神状态、血

糖水平、肾上腺功能不全以及感染等方面造成影

响。因此，复方甘草酸苷片治疗慢性皮炎具有安全

性高的优点，可避免不良情况的出现，在临床治疗

中长时间应用。

消银颗粒属于一种纯中药制剂，可减少不良

反应的发生，减轻患者的痛苦，从而更好地恢复正

常生活。消银颗粒的主要成分有牡丹皮、生地、苦

参、玄参、防风、红花、大叶青、当归等，具有祛

风止痒、清热凉血以及养血润燥等作用，可针对

血虚风燥型皮疹疾病和血热风燥型皮疹疾病进行

治疗，疗效显著。消银颗粒除以上治疗功效，还可

调节免疫、抗过敏、抗炎、修复皮损以及抗细胞增

殖等。慢性皮炎患者在服用消银颗粒治疗后，对干

燥脱屑、瘙痒、丘疹以及红斑等症状有良好的改

善效果 ［5］，并可促进患者及早恢复正常生活和工

作，使患者心情舒畅，心理压力得以减轻。消银颗

粒为纯中药制剂，成分之间比例合理，患者服用后

不会有不良反应发生，安全性更高。本次研究结果

表明，在慢性皮炎患者的治疗中联合消银颗粒和复

方甘草酸苷片这两种药物可提高患者的临床治疗效

果，同时可改善患者的生活质量。观察组的治疗总

有效率明显高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 

0.05）。治疗前，两组患者的生活质量评分比较，

差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；治疗后，观察组

的生活质量评分高于对照组，差异有统计学意义

（P ＜ 0.05）。相比于单纯使用复方甘草酸苷片治疗

慢性皮炎，将其与消银颗粒联合起来可达到更佳的

治疗效果。究其原因是中药成分方面的配比准确，

药物进入机体之后可迅速扩散在皮疹部位，起效较

快 ［6］，在机体内血药浓度达到高峰所用的时间短，

可在机体内发挥药效的时间较长，颗粒制剂便于部

分服药困难患者的用药，可遵照医嘱按时用药，进

而有效提高疗效，使患者的生活逐渐恢复正常。

综上所述，在慢性皮炎患者的临床治疗中采取

联合消银颗粒和复方甘草酸苷片的治疗方式，可改

善患者的症状，能够提高其生活质量，有重要的临

床价值。
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